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Nhirng Div Kién vé cam H1N1
26 thang Tam, 2009

Dich cim H1N1 ¢é nghia |4 vi-rit bénh cim méi dang lan truyén khap thé gioi.
Hang tram ca lay nhiém da dwoc cong nhan tai Oregon, vé&i khoang 1 trong 4 ca
lay nhiém dén tlr Quan Hat Multnomah. Trung Tam Phong Ngtra va Kiém Soat
Bénh Tat Quéc Gia (National Centers for Disease Control and Prevention) duy tru
dan chung sé bi b&nh cum mai trong nhirng thang téi, va sb lwong nguoi lay
nhiém sé 1én cao diém tr thang Muoi dén thang Giéng.

Bénh sé nghiém trong nhw thé nao?

Hau hét s6 ngudi bi 1ay nhiém vi-rat méi co triéu chirng gibng nhw bénh ctim theo mua,
bao gdbm ho, dau cubng hong, dau nhirc minh may va néng sét. Bénh cum |a mét bénh
vé duorng hd hap, nhwng nhirng ngudi bi bénh ciing cé thé bij tiéu chay va 6i mra. Sw
quan tdm dén vi-rat bénh cim maéi nay la mét sé nhirng ngudi khée manh— dac biét 1a
nhirng thanh nién — bj bénh da dé phai nam bénh vién hoac t& vong vi lién hé dén
nhirng bién chirng clia bénh cim. Khéng giéng nhw cim theo mua, cé it ca xuét hién
trong s6 nhirng vj cao nién tir 65 tudi tré 1&n.

Bénh lay lan nhw thé nao?

H1N1 c6 thé Iay lan khi nguoi nhiém bénh cim ho hodc nhady mii gan quy vi, hoac
khi quy vi s& mo vao nhirng vat dung c6 dinh vi-rut cam trén do va so tay Ién mat,
mui hoac miéng.
C6 thubc chich ngtra khéong?
Thudc chich ngtra vi-rit méi nay d& dwoc khai trién va du tri san sang trong mua
thu nay. Cac ké hoach gia tién doan sé co du thudc chich nglra cho nhirng ngwoi
can chich. Trung Tam Phong Ngwra va Kiém Soat Bénh Tat Quoc Gia dé nghi
chich ngwra cho nhirng nhdm ngw&i sau day:

e Phu nlr dang mang thai;

e Gia dinh va nhirng ngu®i san séc tré em dwéi 6 thang tudi;

e Nhi*rng ngwdi dwdi 25 tudi, ngoai cac tré em;

o Ngudilén tir 25 dén 64 tudi hién dang cé bénh;

e Nhirng cong nhan san séc va cép ctru y té.



Toi c6 thé 1am gi?

Hanh dong moi ngay dé giup phong ngtra sw 1ay lan cta vi khuan gay bénh dwong
hé hap nhw bénh cum:

« Che miéng khi ho va nhay miii vao éng tay 4o hoac gidy méng.

 Rra sach tay cda quy vi voi xa bdng va nwéc, hodc voi thudc rira tay co
chtra chat con, dac biét sau khi nhay mii hoac ho.

« Khoéng so tay 1&én mat, mii hodc miéng ctia quy vi.

« Néu quy vi bj bénh, ‘ha@y & nha, dirng di 1am hoac di hoc, va thong thudng

hay tranh di dén ché déng ngudi. O nha cho dén 24 gid sau khi hét triéu
chirng bénh. (Nhiing ngudi lam viéc vé sén séc y té nén & nha cho dén hét

7 ngay.)
« Néu quy vi la cht hang, hay khuyén khich nhitng cong nhan bi bénh & nha.
« Néuquy vi la phu huynh, hay gilr nhi*ng con em bj bénh & nha, khong gri
di nha tré, cam trai va nhirng sinh hoat.

Néu t6i bi bénh thi sao?

Néu quy vi cé triéu chirng b&nh cim va quy vi mubn tham khdo véi noi san séc y
té clia quy vi, hay goi dién thoai trwéc khi dén phong mach. Quy vi c6 thé khéng
can phai t¢i phong mach, va néu quy vi can phai kham bénh, nén 4n dinh mot thoi
gian riéng biét dé tranh lay lan bénh cim cho nhirng nguwdi trong phong ch® doi.
Nhirng ngudi dac biét co nguy co cao véi HIN1 gbm cé:

e Phu nir dang mang thai;

» Nhirng ngwoi cé bénh man tinh nhw hen xuyén, tiéu dwong, bénh tim, bénh
than, bénh gan, hoac bénh vé mau, va;

« Nhirng ngwdi bi hw hé thdng mién nhiém véi thube, hodc nhirng bénh nhw
HIV.

T6i c6 thé tim hiéu thém & dau?
Hay héi noi cung cap dich vu y té clia quy vi vé nhitng nguy co c6 thé nhiém bénh
cum va thudc chich ngtra. Quy vi cling c6 thé theo déi nhirng cap nhat vé bénh

cum tai:

e trang dién toan ctia S& Y Té Quan Hat Multnomah: www.mchealth.org

e trang dién toan ctia S& Y Té Coéng Oregon: www.flu.oregon.gov

e duong day dién thoai ndng truc 24 gio cua Trung Tam Phong Ngtra va
Kiem Soat Bénh Tat (CDC): so mien phi: 1-800-232-4636 | TTY (dién thoai
danh cho ngudi diéc): 1-888-232-6348
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